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Felvontak az allami lobogot a Kossuth téren

Katonai tiszteletadas mellett felvontak az allami lobog6t az 1848-49-es
szabadsagharc és forradalom 163. évforduléjanak alkalmabél a févaro-
si Kossuth téren.

Katonai tiszteletadas mellett, a kdzjogi méltésagok jelenlétében felvon-
tak a Magyar Kéztarsasag lobogojat az 1848-49-es szabadsagharc és
forradalom 163. évforduléjanak alkalmabdl a Parlament elétti Kossuth

: “* Lajos téren kedd délel6tt.

A zaszlofelvonason részt vett Schmitt Pal koztarsasagi elndk, Orban Viktor miniszterelndk és Kévér
Laszlé hazelnok.

Az Unnepi eseményen a kbzjogi méltésagokon kivul jelen voltak a kormany tagjai, tdbb parlamenti
part képviseldje és a diplomaciai testilet tagjai.

A zaszlofelvonast mintegy kétezren kisérték figyelemmel a Kossuth téren. Az Ginnepld témeg taps-
sal kdszontotte a kdzjogi méltésagokat, akik az Orszaghaz fébejaratanak Iépcsdjén, torténelmi zasz-
I6k eldtt tekintették meg az allami lobogo felvonasat és a katonai diszszazad menetét.

A lobog6t katonai tiszteletadas mellett hétfén délelétt vontak fel a Parlament elétti Kossuth Lajos té-
ren. A kézjogi méltésagok jelenlétében kezdddott a tiszteletadas. A térrdl innepi menet indul a Ma-
gyar Nemzeti Muzeumhoz, a menetet a katonazenekar és a Nemzeti Lovas Diszegység kiséri.

A 32-es Orezred parancsnoka a parlament hatos kapujanal jelentett a koztarsasagi elndknek. A 48-
as eredetl diszzaszlbalj a Batthyany-kormany idején jétt Iétre, melynek elsé parancsnoka a késdébbi
aradi vértanu Schweidel Jézsef lett.

A feladatuk volt a kormany és a parlament védelme. A kormanyzaszlonal és a Hés6k terén is 6k all-
tak ort. A diszzaszl6alj parancsnoka a lobogé fogadasa utan kért engedélyt a kéztarsasagi elnoktél

az 1848-49-es forradalom 163. evfordulojan a nemzeti lobog6 felvonasara.
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1848 és 2010 is megujulast hozott

A marcius 15-i eskii, a "rabok tovabb nem lesziink", olyan foga-
dalom, amellyel 1848 6ta minden magyar tartozik minden ma-
gyarnak - mondta Orban Viktor kedden, a nemzeti (innep napjan
Budapesten, a Magyar Nemzeti Muzeum Iépcséjén. A miniszterel-
nok hangstlyozta: 163 év utan is hiiek vagyunk az eskiith6z, ma
is ehhez tartjuk magunkat.

Eskit tenni k6zésen és egymasnak azt jelenti, hogy barhogy fordul is
a vilag, ki fogunk allni egymasért. A nemzet kdzés eskije azt jelenti,
hogy minden magyar ki fog allni minden magyarért, minden magyar
kézdsen, egyutt ki fog allni Magyarorszagért - fogalmazott Orban Vik-
tor, aki nagy témeg el6tt elmondott, tébbszoér tapssal megszakitott (n-
nepi beszédét a Fidesz-KDNP alkotmanyjavaslatabol idézve azzal
kezdte: "legyen béke, szabadsag és egyetértés".

A kormanyfé azt mondta, a 48-as magyarok halalt megvetd batorsag-
gal meg is tették, amit vallaltak, és ez a kiallas tette lehetéve, hogy
elérjék céljukat. Alapjaiban megujitottak Magyarorszagot, amely soha tébbé nem sullyedt vissza a feudalis
viszonyok kézé - hangoztatta.

Hozzatette, azéta is igy térténik mindig, igy tértént 1956-ban, 1990-ben és 2010-ben is: amikor a hatalom
nem képes tébbé felelésen szolni, nem tud tébbé az igazsag nyelvén beszélni, amikor hamis ideakat hirdet,
és egyetlen igazi célja a hatalom megtartasa, akkor a magyarok kiallnak orszagukért.

Amikor eluralkodik a felel6tlen cselekvés, az énsorsrontas, a csalas, a kénnyli meggazdagodas reménye,
akkor érvénybe |ép a '48-as eski, akkor egyetlen pillanat alatt elviselhetetlenné valik a sanyargatas - fogal-
mazott, hangsulyozva: ilyenkor a magyarok 6sszeszedik magukat, kiallnak hazajuk mellett, és bekdvetkezik
Magyarorszag teljes megujulasa, miként bekovetkezett 1848-ban is, amely mindmaig a magyarsag ujkori tor-
ténelmének legsikeresebb megujulasat hozta el.

Orban Viktor felidézte: a '80-as évek végén is sokan voltak, akik nem hitték, hogy a diktatura az 6 életlikben
véget érhet, de voltak, akik hittek abban, hogy Iétezik a "tulpart”, egy masik, szabad Magyarorszag, amelyre
ratalalunk, ha eljon az idé. Ez tette csodalatossa a rendszervaltas idejét, szerettik volna hinni, hogy a szovjet
csapatok hazakuldésével, a demokratikus valasztasokkal, a gazdasag felszabaditasaval meg is érkeziink
abba a masik Magyarorszagba, amely erés és sikeres - folytatta, megjegyezve: hamar észre kellett venniink,
hogy mégsem érkeztiink meg, "a mult szinei, arcai, levegéje" bukkantak eld, nem sikerult elszakadni a dikta-
tura 40 évétol.

Szavai szerint olyan orszagga, néppé lettlink, amelynek még azokra a legegyszerlibb kérdésekre sem voltak
kézds valaszai, hogy kik vagyunk, mit akarunk kezdeni az ezer éviinkkel, mi két 6ssze benniinket, mi tesz
egy nemzetté, vannak-e kézds céljaink és terveink egymassal a jévében. Ezek, mint mondta, husz év 6ta
megvalaszolatlan kérdések voltak, ezért nem voltunk képesek egy uj alkotmanyt sem ésszehozni.

Tovabb kerestilk azt a Magyarorszagot, amit megalmodtunk; néha ugy éreztik, megtalaltuk, de a vége min-
dig csalodas lett - részletezte, megjegyezve: a csalédottsag a magyar €let alapérzése lett, és hitlnk is apadni
kezdett.

A tavalyi év megmutatta, hogy rossz helyen kutattunk: az igazi, a 48-as, az 56-0s, a szabad Magyarorszag
nem talalhaté meg az ideoldgiak és az elméletek vilagaban, nem talalunk ra sem brisszeli, sem mas févaros-
ok szabasmintaiban, és a partalkuk iranyt(ije sem vezet el hozza - jelentette ki a miniszterelnék.

Rogzitette: az a Magyarorszag, amelyet keresiink, amelyben élni szeretnénk, annak a vilagnak a tervrajza,
amely a sajat otthonunk lehet, itt van kdzéttlink, itt €l bennink, nem kivul, hanem belll kell keresniink. igy és
ezért talaltak egymasra a magyarok a tavalyi valasztason - hangsulyozta Orban Viktor.

"Kialltunk azért, hogy véget vessiink a reménytelenség éveinek, vellk egyutt véget érjen az atmenet husz-
éves korszaka. Kialltunk azért, hogy-Magyarorszagon végre a-magyarok érdeke legyen az elsd, kialltunk az
orszageért, amikor rendben és mélté médon elblcsuztunk a Nemzetkézi Valutaalaptdl, kialltunk a magyar em-
berekeért, amikor kivetettilk a bankadét és a valsagadét, kialltunk Magyarorszagért, amikor az arvizzel kellett
klzdeni, amikor a vorésiszap arasztott el benniinket, kialltunk, amikor vissza kellett szerezni a nyugdijrend-
szert a tézsdecapak kezébdl, és kialltunk Magyarorszagért az Eurépai Uniéban, amikor alantas és hazug ta-
madasok érték hazankat, amelyeket itthonrél szerveztek a magyarok lejaratasara" - sorolta a kormanyfé.

folytatas a kévetkez6 oldalon..
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Orban Viktor szélt arrél is, hogy a kommunizmus eurdpai betérése 6ta a ma-
gyarok minden eurépai nemzetnél tébbet harcoltak, tébb aldozatot hoztak a
szabadsagért és a fuggetlenségért. "Eskiinkhéz hiven nem tlrtik el 1848-ban,
hogy Bécsbdl diktaljanak nekiink, nem tlrtuk el 1956-ban és 1990-ben sem,
hogy Moszkvabdl diktaljanak, most sem hagyjuk, hogy Briisszelbdl vagy bar-
honnan bérki is diktéljon neklnk" - jelentette kia korményf6 hozzétéve hogy

-y

magyar nevet sem talalni, igy senkitél sem lehet eltlirni a kioktatast, és min-
denkitél elvarjak, hogy Magyarorszagnak és a magyaroknak megadja a kijaré
tiszteletet. Szavait nagy tapssal fogadta a tébb ezres témeg.

A miniszterelnbk megismételte: a hatarozott €s egységes kiallassal 2010-ben lezartak az atmenet korszakat,
megtalaltak a Magyarorszag teljes megujulasahoz vezetd utat. "Megértettik, hogy szikségink van egy Uj
alaptérvényre, amellyel husz év bolyongas utan végre megallapodhatunk (...) amely nem csak kézés életiink
kereteit adja meg, de a nemzeti hitvallas mondataival valaszol a husz év 6ta nyitott kérdéseinkre is - egysze-
rden, vilagosan, észintén, ahogy illik hozzank" - mondta, kiemelve: ideje, hogy az allamélet legmagasabb
szintjén hangozzanak el olyan kijelentések, amelyekre "évtizedek éta varunk".

Ezt kdvetben tébb részt is idézett Orban Viktor a Fidesz-KDNP altal benyujtott alaptérvény-javaslat elsé ré-
szébdl, a nemzeti hitvallasbol. "Blszkék vagyunk arra, hogy Szent Istvan kiralyunk ezer évvel ezelétt szilard
alapokra helyezte a magyar allamot, és hazankat a keresztény Eurépa részévé tette. (...) igérjiuk, hogy meg-
Orizzlk az elmult évszazad viharaiban részekre szakadt nemzetiink szellemi es lelki egyseget" idézte példa-

ként. A t6- : . meg éljenzéssel
fogadta azt @& LA . § a részt, amely ar-
rél szol, 20 { ¥ a5 _§ hogy nem ismerik
el "az 1949. | _ ' 5 r f e sa i évi kommunista
"alkotmany" . ../ ;_g jogfolytonossa-
gat". ; >
"Csak akkor fg v lesziink szaba-
dok, ha iga- 'S zan dnmagunk
leszlink, ha “l l nem elégszink
meg azzal, A A ‘ LA hogy masok altal
rank 4 '\ kényszeritett, a
természe- tinktdl idegen ka-
rosszériaban szo-
rongjunk" - figyelmeztetett a
miniszterel- nék, megjegyez-
ve: most nincs olyan kuilsé
kényszer, amelynek ne le-

hetne ellenallni: "most van erénk, esélylink és lehetdséglink, hogy megtalaljuk Magyarorszagnak azt a forma-
jat, amelyet csak a magyarok vérmérséklete, életfelfogasa és izlése alakithat ki".

Orban Viktor szerint az 1848-as eskiihoz tartjak magukat akkor is, amikor az Uj alkotmany megalkotasaval
megtestesitik mindazt, ami egyszerre felel meg a XXI. szazad kihivasainak, a magyarok 6szténeinek és a
magyar szellem természetének. "Az Uj alkotmanyt kézdsen kell Iétrehoznunk, ezért fontos, hogy részt vegyen
benne mindenki, aki elkételezettséget érez azért, hogy Magyarorszagnak végre valdéban magyar alkotmanya
legyen" - hangsulyozta.

Kiemelte ugyanakkor, hogy az orszag felemelkedéséhez nem elég. az Uj alkotmany, "a jél megépitett hajo-
test", "nagy teherbirasu hajtomuvekre" is sziikség lesz. Kell hozza a Széchenyi-terv, a Széll Kalman Terv és
az orszagos munkaterv is, amely mindenkit visszahoz a munka vilagaba, akit csak lehet - sorolta, hozzatéve,
hogy ha sikerll leklizdeni az orszagot viz ala nyomé addssagterhet, megindul Magyarorszag megallithatatlan
felemelkedése, "magunk mogoétt hagyjuk a napi megélhetésért folytatott kiizdelmek idegérlé megprébaltata-
sait, (...) latni fogjuk a lehetéségeinket". Kijelentette: nem fogjak visszaengedni a mdltat, "Ujra olyan reménye-
ink és céljaink lehetnek, amelyek naggya tesznek egy nemzetet, ismét meg lehet majd bizni az adott széban,
a munkanak becsiilete lesz, a blin elnyeri blntetését, az érdem a jutalmat".

"Csak szabad emberek alkothatnak szabad tarsadalmat, ezért fel kell szabaditani magunkat hibaink és b(ine-
ink aldl is. (...) Ne csak a politikat, ne csak a gazdasagot, de magunkat is ujitsuk meg, hogy szabadon lathas-
suk el feladatainkat. Ahogy a vilagnak jot tesz a megujulas, neklnk is hasznunkra valik majd. Dics6ség a 48-
as hésoknek! Hajra, Magyarorszag, hajra, magyarok!" - zarta a k6zénség altal nagy tetszéssel fogadott nne-
pi beszédét Orban Viktor fdrrasiharn)




Bizarr korszakval-

tasrol irnak a lapok
Politikai foldrengés

Németorszaghan?

Politikai féldrengésroél, bizarr,
< de logikus korszakvaltasrol

il irtak a hétfé6i német lapok a
hétvégi tartomanyi parlamenti
valasztasokrol, amelyek hatal-
mas nyertese a japan atomka-
tasztrofa és az ennek kapcsan
i a németorszagi atomerémii-
vekrol kibontakozott vita nyo-
& man a Zéldek partja lett.

Az Ujsagok egyetértenek abban,
hogy a baden-wurttembergi és
rajna-pfalzi valasztas eredmé-
nye komoly figyelmeztetést je-
lent Angela Merkel kancellar, illetve a szévetségi kormanyt alkoté konzervativok és liberalisok
szamara. A lapok partallastél fliggetlenil ugy vélekednek: a délnyugati tartomanyok valasztoi
altal megfogalmazott Gizenet Iényege, hogy a Merkel-kormany mindenekeldtt az atomenergia-
val, illetve az atomerédmuvekkel kapcsolatos politikajaban gydkeres iranyvaltasra és ezzel 6sz-
szefliggésben az elmult idészakban alaposan megrendiilt hitelességének helyreallitasara
kényszerul.

A valasztasok nagy vesztesei a liberalisok, akik Baden-Wirttembergben csak hajszallal Iépték
tul a parlamenti kilszob6t, a rajna-pfalzi térvényhozasboél azonban kiestek. Csaknem hasonlé-
an nagy vesztes a kereszténydemokrata CDU, amely a stuttgarti parlamentben 58 éve tarté
uralmat vesztette el. igy a gazdasagilag legfejlettebb német tartomanyban szocialdemokrata-
z6ld kormany alakulhat, mégpedig a szovetségi kéztarsasag térténetében elészor kérnyezet-
védd miniszterelnkkel.

A Merkel-kormany szamara mindez egyes értékelések szerint “a vég kezdetét” jelentheti. A
Frankfurter Allgemeine Zeitung ezzel 6sszefiiggésben olyan horderejli kudarcrél beszélt, mint
amilyen a Schroder-kormany szamara a szocialdemokratak 2005-6s veresége volt Eszak-
Rajna-Vesztfaliaban, vagy a keresztényszocialis CSU szamara a tébb évtizedes abszolut tébb-
ség elvesztése Bajororszagban. A konzervativ Ujsag szerint a “vesztes csapaton” mindenképp
valtoztatni kell.

Ezt azzal indokolta, hogy a konzervativ-liberalis koalicié egyre inkabb elvesztette arculatat, a
keresztény és liberalis értekek melletti, sokat hangoztatott elkételezettséget a koncepciotlan-
sag valtotta fel. A valasztdk viszont a hatarozottsagot, a megbizhatdésagot, a szavahihetéséget
kértek szamon.

A lapok egyetértenek abban is, hogy a hétvégi tartomanyi valasztas a fukusimai atomkataszt-
réfa nyoman val6jaban a németorszagi atomerémuvek jovéjérél tortént szavazas volt. A va-
lasztok egyértelmien az erémlivek, illetve az atomenergia ellen foglaltak allast — irtak az ujsa-
gok, magyarazva a “zéld forradalmat”. Ennek tartéssagat illetéen azonban egyes kommentarok
Ovatossagra intettek.

A partok hétfén megkezdték a valasztasi eredmények elemzését. A Zoldek tarselndke, Renate
Klnast egy interjuban ugy vélte, hogy a baden-wiirttembergi valtozasok egész Németorszagot
megvaltoztatjak majd. Visszautasitotta azokat a feltételezéseket, amelyek szerint a kérnyezet-
védok mindenekelbtt a japan atomkatasztréfanak készénhetik sikeriiket. A part tamogatottsaga
mar Fukusima el6tt is gyors Utemben névekedett — érvelt a kérnyezetvédbk vezetbje.

forras:ma.hu
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Az optimizmus javithat az egészségen!

,»Az oromteli sziv j6 orvossag” —irta egy bolcs izraelita kiraly mintegy 3000 évvel ezel6tt.
Szemléletmodhoz vezethet. Nemrég késziilt tanulmanyok azt mutatjak, a nehézségek ellenére is
megeéri kifejleszteni az optimizmust.

Egy szétar szerint az optimizmus, bizakodé szemléletmod, vagy beallitottsag arra vald hajlam, hogy
valaki kedvez6 kimenetelre szamit.

Hogyan érez egy optimista személy, ha kudarc éri?

Nem tekinti véglegesnek a helyzetét. Ez nem jelenti azt, nem akar szembenézni a valésaggal. In-
kabb elfogadja a tényeket, s elemzi a problémat. igy aztan, ha a kériilmények engedik, cselekszik,
hogy javitson a helyzetén,

A pesszimista személy viszont magat okolja a bajokért. Azt feltételezi, a sajat butasaga, alkalmat-
lansaga vagy a nem tul vonzo killseje miatt allandéan szerencsétlenség fogja érni. Ezért térédik be-
le a kudarcokba. Vajon hatassal van az optimizmus az egészségiinkre s a j6 k6zérzetiinkre? Igen!
A rochesreti (Minnesota, USA) Mayo Klinika altal készitett, 30 évig tarté tanulmanybol, amelyet tébb
mint 800 beteg bevonasaval végeztek. A tuddsok arra jottek ra, az optimista embereknek jobb volt
az egészseéglilk, s lényegesebb hosszabb ideig éltek, mint masok. A kutatok azt is megfigyelték, akik
optimistabbak, jobban megbirkéztak a stresszel s kevésbé hajlamosak a pesszimizmusra, Optimis-
tanak lenni egyaltalan nem kénnyi egy ilyen vilagban. Nem meglepd, hogy sokaknak nehéz der(ila-
téan gondolkodni.

Hogyan lehet megkiizdeni evvel a problémaval? Az éromteli hozzaallas nem mindig gyogyir, mégis
hozzajarulhat egy egészségesebb, kielégitébb élethez.

Hogyan lehetsz derilatébb?

- Az jar a fejedben, hogy valaminek nem fogsz 6riilni, vagy valami nem fog
sikeruiini? - hessegesd el e gondolatot. Osszpontosits a jora.

- Prébald meg élvezni a munkadat! Fuggetlenil attél, hogy milyen munkat végzel,
keres benne olyan dolgokat, melyek 6rémet adnak neked.

- Keres olyan baratokat, kik derulatéan tekintik az életet.

- Azokkal a helyzetekkel foglalkozz, melyeket iranyitani tudsz, s prébald meg
elfogadni, melyeket nem.

- Mindennap irj le harom dolgot, ami tértént veled. -oil-

%,‘ — |
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-
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Figyeljiik a vilagot

- Unalomiizés

Azok a kutatdk, akik az unatkozast tanulmanyozzak korunk egyik
legnagyobb betegségeként, beszélnek rola, olvashat6 egy ujsag-
ban (The Wancouver Sun). Egy felmérésbdl kidertilt, - négy észak
amerikai emberbél majdnem harom tébb ujdonsagra vagyik. Az
ujsag ad néhany unalomizé javaslatot: Tegy valtoztatasokat, hogy
ki tudj lepni a meg szokott kerékvagasbdl, tanulj Uj dolgokat, vé-
gezz hasznos 6nkéntes munkat, dolgoztasd meg az izmaidat, pl.,
sétalj egyet, vagy fejezd ki a haladat masoknak.

- Modernkori rabszolgasag

Legalabb 12. 3 milli6 embert kényszeritenek munkara, vilagszerte - irja egy tanulmany, melyet az
Egyesiilt Nemzetek Nemzetkdzi Munkatigyi Szervezete (ILO) adott ki. A becslések szerint ebbdl
tébb mint 2. 4 million, az emberkereskedelemnek aldozatai! Sok formaja létezik a kényszermunka-
nak, hogy valakit megfélemlitéssel bizonyos munkara s szolgaltatasnyujtasara kényszeritenek. Ide
sorolhatjuk a prostituciot, a katonai szolgalatot, mikor valaki egy adésag térlesztéseként keves fi-
zetésért vagy ingyen dolgozik. Az ILO féigazgatéjanak, Juan Somavianak az a véleménye, - az
ilyen munka megfosztja az embereket az alapvet6 jogaiktél s a méltdésaguktoél.

- Az elsé teljes biblia kriol nyelven

Elkészilt Ausztraliaban az elsd teljes bibliaforditas egy bennszulétt nyelven a Mézes elsé kényve-
tél a Jelenések kényvéig — teszi kbzzé egy ujsag (The Sidney Morning Herald). A 2007- re igért
kriol forditasbdl ugy 30 ezer 6slaké fog hasznot meriteni, akik Ausztralia északi, elhagyott terilete-
in élnek. A forditasi munka 27 évvel ezel6tt kezd6dott- olvashatjuk. A Biblia Tarsulatok Vilagszo-
vetsége szerint 2004- ben az Ujszdvetségnek 22 U] forditasat jegyezték be. A bibliat jelenleg rész-
ben vagy egészben 2377 nyelven és nyelvjarasban olvashatjak az emberek.

- Héség a parkolo autokban

8% Az USA - ban 2004- ben 35 gyermek halt
meg héguta miatt, akiket parkol6 jarmavek-
ben hagytak, teszi k6zzé egy folyoirat
(Pediatrics). Vizsgalatok kimutattak, a ho-
mérséklet kint 30 Celsius fok folé emelkedik,
az autéban felszokhet 57-68 Celsius fokra.
Még akkor is, ha kint csak 22 fok van, a ko-
csiban a hdmérséklet ugy 22 fokkal meg-
emelkedhet a parkolas elsé 15-30 percében.
Az, hogy néhany centiméterre letekerve
hagyjuk az ablakot, a motor leallitasa el6tt

. _ment a légkondicionald, egyaltalan nem sza-
mit. A cikk iréi szerint, ha sokan tudomast
szereznek a veszeélyrél, az életeket menthet.

A becslések szerint 200 millié 15-64 év kozotti ember, vagyis a vilag lakossaganak 5%-ka fo-
gyasztott illegalis kabitészereket az elmult évben. Vizsgalatok arra engednek kdvetkeztetni, az a
kamasz aki szemtanuja a fegyveres 6sszetlizésnek, hozzavetélegesen kétszer nagyobb valdszi-
nldséggel fog elkdvetni erészakos tettet a kdvetkez6 két évben (Science USA).
Braziliaban Saupauléban egy korhazban egy év alatt diagnosztizalt mellrakos esetek 16. 8 % - ka
35 év alatti ndket érintett. Ha idében fel ismerik, 90%-€ék a felépilés esélye (Folha Online,
Brazilia).

-0il-
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A mediterran vidék folyékony aranya...

Mikor az olajbogyok megérnek a fan, z6ldrél fényes feketére valtozik a sziniik. Am a so6tét kiilsé mo-
gott ., arany” rejtézik, s csak sajtolasra var. Préseléskor az érett bogydk aranylo folyadékot engednek
ki magukbol. Erdekesség. Evezredek 6ta ékesiti a mediterran csaladok asztalat! Ez az arany — az oli-
vaolaj- az olajfak megfizethetetlen kincse. Ez a csodalatos isteni ajandék, Portugaliatol Sziriaig be-
boritja a dimbes-dombos vidéket. E hatalmas fak nedve izletes s egészséges. Az ott él6 embereknek
a fa kénnye sz6 az oliva olajt jelenti. Az olaj sz6 kifejezés spanyol megfeleléje aceite, az arab azzayt
sz6bol ered, melynek jelentése az oliva leve!! Ha belegondolunk val6jaban a préselt olajbogy6 hami-
sitatlan nedve. Erdekesség, az olivabdl nyert olaj nem igényel semmiféle adalékanyagot, vagy kémi-
ai eljarast, mert megdérzi természetes tulajdonsagait, izét s a felejthetetlen aromajat.

A folyékony arany ma is paratlan.

Erla Zwingle térténész okfejtése az olivaolajrél "Minden korban értékesnek tartottak, és hasznaltak élelem-
nek, lampaolajnak, gyégykendécsnek és vallasi célokra” Evezredek 6ta az eldallitasanak médja semmit nem
valtozott! A szlretel6k : elészor botokkal Utdgetik a
fak agait. Ezaltal a ter- més leesik, majd a foéldrél fel-
szedegetik. Késdbb a k bogyot a magjaval egyitt 6sz-
szezlizzak a malomban. Azutan, a szilard részeket el-
tavolitjak. Végul az, igy nyert olajt killénvalasztjak a
viztél egy Ulepité me- dencében, ami régvest fo-
gyaszthaté! Az arannyal ellentétben az olivaolajbdl
sokfajta létezik, mint a borbdl!? Ritkasag. A Globu-
szon egymilliard olajfa él. Kertészeink 680 — fajta
olivafat tudnak megk- [6nbdztetni! Ez nem semmi! A
fak sokféleségétél fig- getlenil, a talaj, az idéjaras, a
szlret idépontja { (November-februar) s a fel-
dolgozas médja mind befolyasolja a gyuimélcs ku-
Idnleges izét, szinét, aromajat! A szakmai zs(ri —
késtoldk - iz alapjan cso- portosit, pl. édeskés, csipds,
gyumolcsds és harmonikus. Az izlelébimbdk biztositjak a végtermékek minéségét, mely évezredek 6ta val-
tozatlan! A mediterran éghajlat igazan kedvez az olajfaknak. Ezért a vilag olajfainak 95% - a, a Féldkozi-
tenger vidékérdl szarmazik! Am a turistak zome talalkozhat olajfaligetekkel Goérégorszag, Marako, Olaszor-
szag, Portugalia, Spanyolorszag, Sziria, Torékorszag és nem utolsésorban Tunézia dombjain.

Nemcsak a mediterran konyha egészséges alapanyaga

A konyhak meghatarozé eleme, és sok helyi ételt izesitenek vele. ,Felhasznalasa sokrétl pl stitéshez, pa-
colashoz... stb., ha valamit mar 4000 éve fogyasztanak, az nem lehet rossz’- jegyezte meg José Garcia
mesterszakacs, mikor arrol diskuralt mennyire fontos a folyékony arany a spanyol ételek elkészitésénél. Az
orvosok egymastol fuggetlen tapasztaltak, e termék kivalé hatassal bir az egészségre! A sz(iz olivaolajban
gazdag étrend csokkentheti a szivbetegség s a rak kockazatat. Ha sz(iz aranyat hasznalnak alapvetd zsira-
dékként a rak eléfordulasi aranya alacsonyabb, mint az észak eurdpai orszagokban. A magas olajsav tartal-
ma miatt — 80% - j6 hatassal van a keringési rendszerre! S6t, mivel nincs szilkkség kémiai eljarasokra vagy
tartositd szerekre, ezaltal megérzi az érett bogydkban 1évd vitaminokat, egyszeresen telitetlen zsirsavakat,
s mas természetes dsszetevoket

Jo6 tanacsok az aranyroél

- Az olaj 18 hénapig 8rzi meg a minéségét

- A fény karositja az dsszetevéit, ezért hlvos, sétét helyen taroljuk

- Az olivaolaj elvesziti antiaxidansait, ha egynél tébbszoér sutnek vele

- A taplalkozasi szakértdk azt ajanljak, hogy egész életlink soran fogyasszuk, ha szeretnénk teljes mérték-
ben a javunkra forditani az egészséglinkre gyakorolt kedvezé hatasat.

- Kuléndsen j6 hatassal van az emberi szervezetre, ha mindennapi ételeink elkészitéséhez hasznaljuk, me-
lyekben sok hal, zéldség, hiivelyes s gyimélcs van
S nem utolsé sorban
A masodlagos 6sszetevok, példaul az E vitamin, a polifenolok (aromas 6sszetevék) antioxidans tulajdonsa-
ga miatt az olivaolaj a bért védi, s apolja. Ezért széles sprektumban hasznaljak kozmetikumok, krémek,
samponok, szappanok eléallitasahoz. Tudtad?.. Az ékori gérégok s romaiak gyogynévényekkel kevert oliva-
olajjal tisztitottak, apoltak a boriiket. Késébb a VI. szazadban francia mesteremberek olivaolajos szappant
kezdtek késziteni ugy, hogy az olajat, tengeri névények hamujaval keverték éssze.

-oil-
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Kibdl lehet megfelelé fogyasztovédelmi feliigyel6?

Tobb kdzeleti személyiségtél olvastam anomalidkat, hogy kibdl is lehetne meg-
hatarozé feligyeld. Sokan arra eskisznek - jogasz, vagy gazdasagi végzettsé-
gli személyekbél! En azt mondom, nem minden jogasz, s nem minden gazda-
sagi diplomaval rendelkezé fiatalbdl lesz ratermett fogyasztovédelmi munka-
tars. Miért mondom ezt? Mert tébbségik irodaban képzeli el a j6véjét, s sza-
n mukra snansz az utcat, a piacot, a boltokat jarni zuhog6 esében, kanikulaban,
hoban, fagyban. Ez a szakma valéjaban csak orilteknek valoé! —s nem dilettan-
soknak, kalandoroknak! A kollégak, a szakmai Ujsagirokkal k6zésen jarjak le a labaikat zsebre du-
gott kézzel, majd lehelik a piacon az ujjaikat, mikor ,durjak” a féldrél értekesité roman, lengyel, kinai
cuccokat, keresve a cimkéket, a hasznalati utasitasokat, a kezelési Utmutatokat, szamlakat... a
nemzetkdzi keresked6k nem értik mit is kérnek tolik, szinte tolmacsolni kell magyarrél magyarra!
Nem is egyszer hallottam, hogy elkildik éket abba a bizonyosba... Az emberi méltésagba tk6z6
sértegetéseket, lelkileg, muszaj feldolgozniuk. Egyszoval, hogy valakibdl valami legyen, ahhoz el6-
sz0r az utcan, a hidegben, a kanikulaban, az esében kell edzédnie... utana jéhet a varva vart iroda!
Tobbé - kevésbé abbol lesz szakavatott, aki megedzddétt az éjszakaban, a kereskedelem és a ven-
déglatas uzleti vilagaban...
Az ellen6rok célja, az egyének, a szervezetek és a kdrnyezetik kdzotti kdlcsénds elénydkdn alapuld
kommunikacids kapcsolatok kialakitasa. A Nemzeti Fogyasztévédelmi Hatésag revizori tevékenysé-
ge, az, egy iranyitasi funkcié része, ezért fontos a vizsgalat ala vett vallalkozas atfogo ismerete. Ezt
taktikai tervnek nevezik... A kontrollprogram végrehajtasat kévetden ki ertékelik, hogy a vizsgalatok
hoztak e az elvart eredményt. A fogyasztovédelmi munka nem elhanyagolhaté része a ,civilek” iranti
bizalomépités, s ami ennél is nehezebb, a bizalom fenntartasa! A kereskedéknek nem csak joga,
am kotelessége hogy informalt legyen a fekete munka, s a hozza kapcsoldédé jogsértések tertiletén!
A cég vezetbje felismeri az ellenérzést végzok, s az Ujsagirdk munkajanak szilkségesseéget, ezért
nyitott ajtok mellett vezeti a vallalkozasat! Fontos megjegyeznem, hogy egy stratéganak figyelembe
kell vennie a kérnyezeti, fogyasztovédelmi kihivasokat is. Erre valasz, - a felligyeléség nyiltsaga,
pozitiv megjelenése, és az 6szinteség! Abbdl lesz ragyogd szakember, aki magas szintl elméleti -
gyakorlati ismeretekkel bir. Ahhoz hogy mélté partnere lehessen a vallalkozénak, rendkivil sokira-
nyu tudasra, kézségre van sziksége! Meggy6zédésem hogy a legfontosabb készségek: - a kommu-
nikacio, a kifejezéerd, az empatia. Am ahhoz hogy az illeté j6 emberismeré legyen, elsésorban én-
magat, kell megismernie! -0il-
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28 Vezet6i erények az okori Kinaban

A kinai irodalom legrégibb konyvei, kozé tartozik az irasok Kényve (Su king). Valé-
z szindleg a Kr.e. VIII. szazadban keletkezett. Egyik fejezete a Nagy Szabaly
(Hung-fan) az emberi egyuttélés rendjével foglalkozik, kilenc cikkelyben.

| Konfuciusnal (Kr.e. 551-479) errdl ily moédon nyilatkozik
,Aki erényével gyakorolja a kormanyzast, az olyan, akar az északi sarkcsillag, amely
mozdulatlanul a helyén marad, bar minden csillag mozog kérulétte”

Lesticsiat ,Ha a népet rendeletekkel kormanyozzak, és buntetésekkel tartjak féken, akkor ki

PERIIAIV RISV fogja jatszani a buntetést, de a szégyent nem fogja ismerni. Ha az erénnyel korma-
nyozzak, és a szertartasokkal tartjak féken, akkor ismerni fogja a szégyent, &€s min-

dig'egyenes lesz”

Max Weber (1864- 1920)

Figyelemre mélté Max Weber vezetétipolégiaja. Harom vezetétipust kildnbdztet meg
A patriarchalis vezetd Szerinte a mindennap kévetelményeit szolgalja

A karizmatikusvezeté nem gazdasagi, hanem pszichikai, erkdlcsi, vallasi, politikai sziikségleteket elégit ki.
Dont6 a személyes érték. A blrokratikus vezetd az irott normak biztositjak a térvényes uralmat. Itt mar nem a
személynek, hanem a szabalynak kell engedelmeskedni

Sétaltam a féutcan. Orvoshoz mentem. Az emberek félrehuzédva a biciklijeik oldalan alldogalva beszélget-
tek. A szemiket forgatva bamultak ugy kaméleonosan - alulrél felfelé.
A diskuralas egyre hangosabba valt. igy tudattak az utca emberével, ama informacidjukat. A segédmunkasok
serege visszaadta a vallalkozasaikat, €s mostanara leszedték a hirdetétablaikat a hazaik falarél. Ezzel is bi-
zonyitani akartak, bevégeztetett! A magas kdzterheket nem birtak ,fizetni”! Nana, hogy nem birtak! A koszo-
rukészité nem ismeri azt a szét, hogy adoéalany. A temetés elétti napokban ésszeroncsolédik az asztal, a ke-
rités, a szomoru koszoruk terhei alatt. Bar 6 nem készit szomoru koszorukat. Nana, hogy nem készit! Az 6n-
kormanyzat nem bunteti... Sap, sap, sap, gyere hozzam... A jegyz6 a bejelentdket ellehetetleniti! Miért? -
sap, sap, sap, gyere hozzam... E ,jégibravurt” folyton - folyvast becuclizza a kézig hivatal. Miért? Ha neki is
feltlinik a nem, akarok eljarni effektus, akkor kezdeményezni kéne a szakmai kollégiumnal, képviselbtestilet-
nél a jegyz6 felmentését. Kinek higgyen az a szerencsétlen koézig hivatal! - ez a nagy kérdés! Na kinek? Na-
na, hogy nem a bejelentének! A gurulé adoforintok igy maradhatnak a zsebekben, Kaméleonban!

Ismertetés, csak igy

A hataskoér a polgarmester egyik legfontosabb eszkéze! Ez azt jelenti, hogy a polgarmesternek joga volna
dénteni, s tovabba utasitasokat kiadni! A vezetés kulénleges ismereteket és mddszereket kévetel. Ez abbdl
adddik, hogy a polgarmester masok szamara is meghatarozza a cselekvéseket. Meghatarozza a célokat,
azok elérése érdekében a feladatokat, a megoldashoz szilkséges eszkdzdket, moédszereket és folyamatokat,
majd kivalasztja a megfeleléen képzett személyeket, szervezeteket a cselekvéshez, s tervezi, valamint elére
kéne latnia az eredményt. A polgarmester tehat a hivatal céljainak pontos ismeretében maga is céliranyosan
cselekszik, ezaltal céliranyosan vezeti az alarendeltjeit. Tovabba megérti, s kitlizi a hivatal céljait! A k6zdssé-
gi célok mellett természetesen helyet kapnak a vezetd egyéni céljai is. llyen célok lehetnek. - az érvényesilé-
si, az egyéni jolét, a szakmai hozzaértés bizonyitasa! Azonban ezek a célok sohasem determinalhatjak a hi-
vatal miikddését. A hivatalt elsdsorban a vezetés kapcsolja a kérnyezetéhez. A képviselbtestiletnek meg kell
személyesiteni az iranyitasa alatt all6 hivatalt. Ezt, a képvisel6testiilet csak akkor tudja megvalésitani, ha kel-
16 fokon identifikalodik a hivatal céljaival, s 6ssze tudjak hangolni a sajat céljaikat a hivatal céljaival.
Polgarmester. A leadership definiciéja igy hangzik. Az nem mas, mint, személyek és csoportok befolyasolasi
folyamata a célok meghatarozasa €s megvalositasa érdekében. Egyetlen hivatalnak sem jut eszébe, hogy a
kaméleoniak nem mondanak igazat, és az allandé kizarasi ok mit jelent a jegyz6 esetében. Véleményem sze-
rint igy kénnyebb az eléaddknak, mert nem kell dolgozniuk, s a, tessék - lassék munka is elég. Talan borra-
valo, tejbe vald, vagy neked is segiteni kell, ha netalantan kiesne a cumi a szadbdl! Nana, hogy neked is
segiteni kell.

A koszorukészitd éves szinten milliokat haracsol 6éssze, mig a varosi munkas meggérnyed az ado-
fizetés terhe alatt.

Folytatds a 27




nem tudom neked ezt megmondani, faj, majd Ujra sirt. — ne sirj. Ehes vagy? — s
kézben simogattam a hasat, a bal mutatéujjammal cirégattam az orra hegyét. Erre
elmosolyodott. Felismerte a mozdulatot, talan az ujjam kisugarzasat? Szoktam
vele igy jatszani. Ekkor, nevetni szokott. Most, a szemebdl halvany mosoly esett
ream, mintha, megkdszdénné a szeretetett. A kis fejét rahajtotta a vallamra, majd
panaszkodott. Gaj — gaj - gaj. Folyamatosan gégicsélt, e kdzben simogattam a ha-
tat. — beteg vagy dragam. - gaj gaj gaj. - kérsz banant? Ram emelte a betegség
terhétdl megfaradt szemét. EImosolyodott, nagyjabél visszatette a vallamra a fe-
jecskejét, s kis idé mulva gégicsélt.

Az anyja teaval probalkozott. Sikertelenil! Bezzeg... az elétt az ajkabél nem lehetett volna kivenni
a ,kajat” am most... Anti probalkozott

- Viki etessuk meg! Talan éhes... s kérd6éen nézett a nejére.

- Még nincs itt az ideje!

- Prébaljuk meg.

- Nem banom. Hozd be
Egy - két kortyot szopizott, s sirni kezdett. Kikopte a cumit. Nem esett jol neki a tejecske. Bez-
zeg... Ezek utan az Eva nagymama kezdte dajkalni, aki szintén beszélgetést kezdeményezett.
Hanna felnézett, az arca mosolyra rezdilt. Feleségem meg puszikalta. A valasz gaj- gaj- gaj-. Ta-
volbdl integettem a kiralynémnek ki meghalalta e mutatvanyt s egy gégicséléssel készénte meg.
Késbbb video felvételt készitettem rola. S csodak csodaja megfogta a vide6 késziiléket, majd ezt
kdévetden a kis ujjamat. Ram nézett — na mit szélsz? Meglepddtem, s ringatni kezdtem a telefonke-
szuleket. Hannam nem engedte el, incselkedett a papaval. Ekkorra mar a szgjaba tették a cumijat.
Igencsak erételjesen szopta, s mintha forgatta volna az ajkaban. Nézett, de mar nem beszélgetett
veliink. Késébb levitték a szulei sétalni.

Evammal nem sokat beszélgettiink hazafelé a kocsiban. Gondolatainkban a kis unokank
gajgajozasa dallamkeént csenget. A lelki szemem elétt lattam a kis arcat a betegség tiineteinek me-
taforikus jelzéseivel. Faradt szemével prébalt mosolyogni, s tirelmetlenil forgatta a fejét, s néha
megrandult a teste, és sirt.

- Milyen hésiesen viseli a fajdalmakat. - néztem Evam felé.

- Igen. Nagyon sajnalom. Tébb puszikat adtam... mivel, evvel is enyhitettem, a fajdalman.
Eszrevetted, mennyire meggyotértnek... de a mondatot nem birta befejezni - majd kdévér kénny-
csepp gordilt le a nagymama arcan. Ekézben mereven bamulta az esti ut fényeit.

A sandorfalvi uton rajtunk Kivil nem volt senki. A motor zugasa s a beléle aradé meleg gondolko-
dasra késztetett benniinket. A most épilé autépalya dinamikusan fejlédik, szinte napok hetek alatt
megvaltoztattak az egész varos tajképét. Nemcsak Algyé - |, hanem a nagytestvérrel is 6sszekot-
tetésben fog allni az ut. A kacskaringés s néha haromszazhatvan fokos kanyarokban nem nagyon
lehet elmélazni. A sététség, az allandoé kanyarok, a derékszogu ivhajlatok idegmegterheléknek bi-
zonyulnak. Jol esé érzés latni, ahogy a kérnyezett Uj ruhat kap s nem kis id6re. A felcseperedését
naponta észleltik. Lassan, am fenségesen nétt ki, s fel, a sziurkeségbél. A folyamatosan terjeszke-
d6é magassaga arra készteteti az autosokat, hogy felnézzenek ra, mint Parizsban, a Bonaparte sir-
emlékhelyén!! Ha, a hadvezér szarkofaja elétt alltal, felnéztél, ha az emeletrél bamultat a giganti-
kus épitményt, akkor lenéztél Bonapartéra. Tehat minden helyzetben a csaszart tisztelted meg.
igy van ez a Sandorfalva autdpalya épitési szakaszainal is.

Nem tudom, hol s kitl kaphatta el a virusos megbetegedést. Viki nem viszi k6zdsségbe a kis
tindéremet. Nem nézett ram... maganak mondta a gondolatait. Nem akartam kézbeszélni, majd
igy folytatta. Hallatlanul faj latnom, ahogy szenved. Nem birok segédkezet nyujtani... messze van-
nak... én. is beteg... vagyok. De miért velem térténik mindez? Zokogasba tort ki. Meg alltam, ma-
gamhoz dleltem ezt a draga asszonyt, kinek sokat kdszénhetek. Masként kezdtem latni vele - mel-
lette a vilagot. Tamogatott... amig birta. Most, nekem kell 6t segitenem a mindennapi életében. A
betegsége — szkizonféria — miatt lassu leépilésre lett itélve. Nem tudja felfogni megérteni a beteg-
ség tuneteit. Néha, kitisztul — az agya - mint az es6 utan a kérnyezett. Am ezek a boldogsagper-
cek nem soka tartanak!! Kés6bb nem emlékszik semmire. Nekem, ezek a percek felejthetetlenek,
es szivszoritéak. Ki kell hasznalnom ezt az isteni adomanyt. Ekkor beszélek a gondjaimrdl s tana-
csokat, kérek. Kivalo étleteket, megoldasi lehetéségeket mond. folytauk12

.L?rsllie Steve: Hanna
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Fogyasztovédelmi bejelentések

A fogyasztévédelmi irodankban - baksi kdzpontban- megjelenék a husvéti
reklammal kapcsolatban érdeklédtek, mivel félnek a bevasarlé kézpontoknal
alkalmazott reklam démpingtdl. A hirdetési ujsagokban nem mindig lelheté
meg az alacsonyaron hirdetett termeék. Tébbszér még a kiemelt ar is eltér a
t} hirdetésben szerepld artél. Véleményik szerint a reklamok becsapjak a va-

sarlokat! A bevasarlo kdézpontokban probaltak valaszt kapni a kérdéseikre,

am az elado tehetetlentl tarta szét a karjat. A vevészolgalatnal egy vall lendi-
téssel probalkoztak, majd az eléttik hémpdlygd tomegre mutattak. A sikertelen prébalkozaskéve-
téen, nalunk a Fogyasztovédelmi irodankban keresték a megfelelé valaszt. Diihds indulatok, han-
goskodasok, a dialektika legelemibb szabalyait felrigva mondtak a magukét. Késdbb egységgé
formalédva megkértek, hogy beszéljek a reklamrol, s annak jelentéségérdl, azutan helyet foglalva
vartak az "el6adast".

A reklambdl tanulni lehet, mit'szabad és mit ne tegyél! Kédolt Gizenetnek is lehet nevezni a folya-
matos intelmeket, figyelemfelkeltd szines igéreteket. Am valéjaban egy erészakos, vedd meg jel-
zést, kuld a vasarlé felé. Visszacsatolas nélkul! A hirdetét nem érdekli, hogy az altala reklamozott
termék elnyerte - ezen a vasarlé tetszését, mivel hianyzik a moderator, aki felhivna a figyelmet a
termék minéségére, eladhatésagara. Mig a szavak 6sszetett, rejtett szépsége sokszor csupan
szaraz ismeret az érdekl6d6 szamara. Tételezzik fel, a szuld azt tanitja a gyermekének, hogy
minden alkalomkor olvasd el az arucikk hatoldalan fellelheté irast. Elolvassa? Nem! Miért? Mert az
Audi. Vizualis reklamok erre nem 6sztonzik. A bevasarlé kdzpontokba betéré férfiakat altalaban
nem érdekli a figyelemfelkeltés, az akciok, mivel a " minél hamarabb elhagyom bolt" effektust tart-
jak szem elétt. Ha szerencséje van, az akciés tejbél, vagy az arkedvezményes termekbél valaszt.
Pl., a szines figyelemfelkelt6 tablak a tejh(ité felett, mellett, sorakoznak. De 6k nem latjak. (az iro-
daban erre a kijelentésemre parazs vita alakult ki. - Igenis 6k mindig figyelik, s észre is veszik az
arkedvezményes termékeket. M. M-, né: - En csak erre a felhivasra megyek vasarolni, mivel kis
nyugdijas vagyok, és minden forint szamit.) Az unom férfivasarlé6 a mindenkori kételezettség aldl
igy probalja 6nmagat felmenteni: - Nem lattam nem észleltem! - csip6bdl érkezik a valasz, ha sza-
mon kérik 6kelmét. (a témeg vidaman kuncogott, s keésébb hallatszott - igen, igy vagyunk tébben
is! - jelentette ki K G.) a feleség ilyenkor mit tesz? Tébbet nem kiildelek el vasarolni, te szerencsét-
len! A csaladfé mosolyog a bajsza alatt, - elértem, amit akartam! - ezt kvetéen kényelmesen elhe-
lyezkedik a fotelban, s felnyit egy ivegsort, és Ujsagolvasas kdzben elfogyasztja. A neje beletéré-
dik férje szinlelt mulyasagaba. - rad még ezt sem lehet bizni, duzzog a hazastars. (Nem ismersz
magadra Karoly! - kialtott fel Anna néni) Nem tékéletes példa, am hasznos. Mi lenne a megoldas?
El kell ismerni a hibankat, és eréfeszitéseket kivanatos tenniink a magatartasviselkedés kulturank-
ban. A csalad kommunikaciés nyelve lehet verbalis €s nem verbalis. Na most melyiket hasznal-
jam?- villan a nd agyaba e gondolat. Az utan a konyhaban serénykedve débben ra, hogy marke-
tingkommunikacioé az, az eszk6z, amit hatékonyan bevethet a lanya, férje ellen. Vagyat ébreszteni,
és fokoznom kell az igénykeltést, el kell rejtenem az informaciét, mintha 6k talaltak volna ki. Le-
gyen szamukra szorakozas, pihenés a vasarlas, amit hatasgyakorlassal, befolyassal tudok csak
elérni.

A tarsadalom elészér a fogyasztasi szokasainkat, masodszor az egészségesebb fogyasztas felé
oriental bennilinket, fogyasztdkat. A marketing kommunikaciobdl kiindulva figyelembe kell venniink
a vasarlasi déntéseket, magatartast, demografiai jellemzéket, pszicholdgiai tényezdket, valamint a
kultara, szubkultura, etnikum és a kdzszerepl6k tarsadalmi helyzetét. Kedves barataim, a reklam a
legveszélyesebb piacbefolyasold eszkéz az elterjedtségénél, hatalmanal és a manipulacié kony-
nyen eléidézd jellege miatt. A reklamnak sokféle tipusa van. Szélhat szakemberekhez, orvosok-
hoz, kereskeddkh6z egyarant. (Tobbféle reklam is létezik? - kérdezte Anna néni) Igen! A reklam-
nak célja és formaja van. A célja a kuldnleges kinalat hirdetése, Uj vevokor kialakitd hirdetések, az
arakkal és az arleszallitassal kapcsolatos hirdetések, s vegul készletcsdkkentd célzo hirdetések. A
mélyebb reklam célokhoz mar nem jutottam el. A beszamolét kévetéen vidam hangulat alakult ki.
Parok, csoportok vitattak meg a hallottakat, majd tanacsokat osztottak egymas kozoétt. -oil-.

Hirdetési araink: 1/1 oldal 100e.Ft, 1/2: 50.E.Ft, 1/4: 25.e.Ft, 1/8: 13.e.Ft, 1/16: 7.e. Ft

FECSEGO Kizéleti Informaciés Fogyasztévédelmi Magazin 12




Fogyasztdi verseny

A vasarlok orulnek, hogy a nagy cégek versenyhelyzetet alakitanak ki ebben
a leroggyant magyar gazdasagban. Ez is azt mutatja, versenyeznek a kegye-
inkért, de féként a megtakaritasainkért! Egyszoéval a pénzinkért! A reklamok,
a reklamujsagok elképeszté szérasa meglékeli a magyar vasarldok agyat.

n Hogy miért? A hiper - szuper bevasarlé centrumok gyomorforgatd piaci kiiz-
delme, mar, sérti a hazai kereskedelmi aruhazlancok érdekeit. A verseny
nem meglepd! - mivel a szolgaltatas minésége meghatarozo szerepet tolt be

a vasarlék mindennapi életében. Ok hatarozzak meg a termékek iranti vagyukat,- kisseb segédlet-

tel - ami pénzben jelenik meg a nemzetkdzi és a magyar gazdasag égboltjan. Ez a kiterjedés, ez a

szoras, igaz a mobilpiacokra is! Nem beszélve az internetes vasarlasi lehetéségekrdl. Tulajdon-

képpen, ez, az arubdségi kinalat egyenléen éri e a févarosi, varosi, valamint a falvak lakoit? Per-
sze nem elfelejthet6 a féldrajzi kérnyezet, s a legfontosabb a bér! A verseny még nem délt el, hisz
szamos kereskedelmi cég olyan véleménynek adott hangot,- nagymeéretl versenyre lenne szuk-
ség a kimeért, beszlkllt magyar gazdasagban!. Egy példa, - az orszagban nem csak a szolgaltatdok
piacan, hanem mas gazdasagi terileten is érvényesiteni kellene a versenyhelyzetet. A féiskolai-
egyetemi bejutas is megfelel egy olimpiai selejtezének! Szerezd meg a diplomadat keleten, s dol-

goz nyugaton! - szlogen ult ra a fiatalok szirkeallomanyara. A piac elmaradhatatlan versenyzdi a

munkavallalék, kisvallalkozok, és a munkavilagatél eltavolodé emberek!

Mi fogyasztok versenypartiak vagyunk! - csak a tudatmagatartasunkon kéne valtoztatni. Erre ra-

gyogo példa a fogyasztévédelem szakmai programja. A kdzszolgaltatasok szerepe meghatarozza

a fogyasztoi magatartast, mikézben az emberek killonbdzéen érzékelik a meglévé versenyhelyze-

tet, s ugy is reagalnak ra. Az individuumok kivanjak a fogyasztéveédelmi versenyt, midén azt gon-

doljak, ez élesiti a minéség s az ar alakulasat, képzését! Az emberek hiszik hogy az allami szol-
galtatasban mast jelent a versenyhelyzet. Az ambivalens viszonyulasnak politikai- gazdasagi okai
is lehetnek! - k6zben azt valljak, a kereskedelem s a fogyasztovédelem valamelyest tisztességes
rivalizalast folytat az élet szinpadan. A vallalkozék tébbsége ebben a helyzetben, a félrevezeté hir-
detéseket, a diszkriminaciét, a korrupciét teszi az elsé helyre! Tébben kifogasoljak, mért nem kap
jékora nyilvanossagot az autopalya ligye? Ez is fogyasztovédelem! Tudom, a korrupcié az, ami
gatolja a magyar fogyasztovédelem elismertségét a magyar gazdasagban! De ennek ellenére az

Eurdpai Unid, a fogyasztévedelmi versenyben, orszagunkat, a k6zépmezdnybe rangsorolta! A ke-

reskeddk, vallalkozok, intézmények hozzaallasa javulna, talan elmozdulnank a k6zépmezdnytol!

Szakmailag, emberileg nem vagyunk rosszabbak, mint a féldgolyé nyugati oldalan sziletettek. A

magyar fogyasztovedelem mar bizonyitott, hogy kivalé szakemberek, képzett munkatarsak dolgoz-

nak nap-mint nap e terileten. A tarsszervek, hozzaallasahoz kellene némi korrekcié!! PL, az

OMMF ha mas palyara allitana a fogyasztévédelmi szerepét, (nem kivulrél nézne visszafelé) valo-

szinlleg sikeresen egyuttmiikddhetne, a minimalis valtozast igénylé fogyasztovédelemmel! Ez

nem kizarolag az OMMF problémaja, allitjak tdbben a magyar gazdasag koreibdl. A pénzvilag gu-
rui ugy nyilatkoznak, - 6sszehangolt, nem tekintélyelvl fogyasztévédelemre lenne szikség! - mivel

a szettagoltsag (vezetdi szinten) ranyomja bélyegét az egész gazdasagra. Tehat! - a tars szervek-

nek egy harmonikus kdzponti vezetés hianyzik! Nem lehet févarosi, nem lehet vidéki, nem lehet

falvi fogyasztovédelemrél beszélni! Ugyanugy eljarast kell kezdeményezni a fogyasztévédelmi jog-
sérték, a feketemunkasok, az adécsaldk ellen a févarosban, mint vidéken, mint a falvakban! Am
ehhez agykurzusra volna szilkség! - s nem a bejelentd megalazasa, fenyegetése lenne a célpont..

-oil-
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Megemlékezés a Fogyasztok Vilagnapjarol Egerben

A Fogyaszték Vilagnapja alkalmabol nyilt napot rendezett a Heves Megyei
Kormanyhivatal Fogyasztévédelmi Feligyel6sége egy egri bevasarlokdzpont-
ban. A program keretében lehetéséget teremtettek a fogyasztok és a fogyasz-
tovédelmi szakértdk kdzotti parbeszedre, tanacsadassal, tajékoztatd anyagok-

‘ Egerben harom éve emlékeznek meg a fogyasztok vilagnapjarél. A rendez-
vény célja a fogyasztdk tajékoztatasa, hogy déntéseiket tudatosan hozhassak
meg - kézdblte dr. Bernath Luca, a Heves Megyei Kormanyhivatal Fogyasztévedelmi Feliigyelésege-
nek megbizott vezetbje.

A fogyasztovédelem oktatasanak fontossagara az egri féiskola is kiemelt hangsulyt fektet. Dr. Mu-
ranyi Zoltan tanszékvezet6é elmondta: az orszagban elséként indult fogyasztévédelmi és élelmiszer-
biztonsagi képzés az Eszterhazy Karoly Fdiskolan, amely nagy népszertiségnek érvend. Az egri fel-
séoktatasi intézményben folyamatosan dolgoznak azon, hogy tovabb bdvitsék a képzési palettat.
Tervelk szerint a jovében a szakiranyu tovabbképzés mellett felséfoku szakképzés keretében is ok-
tatnak a fogyasztovédelmi ismereteket és elinditananak egy ezzel kapcsolatos mesterképzést is az
intézményben f Forrés: nfh/forras:tveger.hu
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