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jovedelemforrasnak, vagy tekintélyszerzésnek gondoljak, megint masok pedig csupan idétoltésnek, sot,

idépocsékolasnak! Vannak, akik azért dolgoznak, hogy megéljenek, s olyanok is, akik azért, hogy dolgoz-
zanak, masok pedig a munkajuk kdézben, miatt, halnak meg...

A kemény munka nem munkamania!
Abban a vilagban, amelyben sokan hosszu érakon at

engedik kibontakozni! Ez persze hatassal van arra, mi-
ként tekint az adott személy a munkajara. Kénnyen le-

dolgoznak, gyimolcsozé kiilonbséget tenni a keményen torik benne azt a motivaciot, hogy személyesen érde-

dolgozdk s a munkamaniasok kdzott! Szamtalan mun-
kamanias veszélyes, kiszamithatatlan; a

szorgalmas dolgozok ellenben lényeges,
s idénként megelégedéssel jaro koteles-
ségnek tartjak a munkat, addig, a munka-
maniasok beadjak a derekukat, hogy a

munka minden mast kizarjon az életuk-
bél; a keményen dolgozok viszont tudjak,
mikor kapcsoljak ki a szamitégépet, s te-
reljék masra a figyelmiket, illetve, jelen
kell lennitk, mikor megunneplik a hazas-
sagi évforduldjukat. A maniasokat 6réom
jarja at, ha tulérazhatnak, mert ez altal
megemelkedik az adrenalin szintjik; a keményen dol-
gozok nem éreznek igy! A modern tarsadalom elhoma-
lyositja a kettd kozotti kildnbséget, s felmagasztalja a
tulérat, az internet kapcsolat s az otthon kézétt! Amikor
barhol lehet munkahely s barmikor munkaidé, vannak,
kik halara dolgozzak magukat! Mit gondolnak némelyek
az ilyen egészségtelen felfogasrol? A tarsadalomkuta-
tok szerint megfigyelhetd egy olyan iranyzat, - a tuléra-
z6 s tulsagosan stresszes emberek teret adnak a szel-
lemiséglknek a munkahelyikon.

Ellentétes nézetek a munkarol!

Teljesen ki vagyok merilve a munkanap végére! Egy
felmérés szerint minden harmadik munkavallalé gyak-
ran érez igy. Ez nem meglepd egy olyan kérnyezetben,
melyben az emberek a stressztdl szenvednek; hosz-
szabb ideig dolgoznak, s tébb munkat visznek haza,
mialatt a f6ndkuktél ritkan kapnak dicséretet. A tdmeg-
termelés kezdetével, a seregdolgozo csupan fogaske-
rékként érzi magat egy személytelen gépezetben. A
kezdeményez§ alkotdképességet gyakran nem

kelje a munkaja? Kiolthatjak beléle a vagyat, hogy mes-
terévé valjon a szakmajanak. Ezek miatt
veszitheti el a munkaja iranti szeretetet,
sét, talan gydilélni kezdi! Az tény, nem
tudunk véltoztatni a kériilményeken! Am
a szemléletmdédunkon még igy is valtoz-
tathatunk nem igaz?

Mindannyian tisztaban vagyunk vele, a
munkanapjaink igen megterheldk lehet-
nek. A stressz, a veszély, az unalom, a
csalédottsag, a versengés, a csalas s
igazsagtalansag csak néhany azok ko-
zul a tovisek, bogancskorok kozul, me-
lyek szorosan dsszefonddnak vele.

A stressz kezelése.
Az orvosok a munkabdl fakado stresszt a foglalkozasi
artalmak, kozé soroljak. Okozhat gyomorfekélyt, de-
pressziot, sét dngyilkossaghoz is vezethet! A japanok
azt mondjak, karosi, aminek jelentése tulfeszitett munka
okozta halal! Killénb6z8, munkaval kapcsolatos ténye-
z6k jarulhatnak hozza a stresszhez. Ezek magukba fog-
lalhatjak a munkaorak vagy a munkahelyi koralmények
valtozasat, a felettesekkel fennallé gondokat, a munka
fajtajaban vagy a felel6sségében bekovetkezd valtoza-
sokat, a nyugdijazast, elbocsatast! Egyesek, ugy pré-
baljak elkerllni a stresszt, hogy valtoztatjak a munkaju-
kat, kdrnyezetiket. Mig masok megkisérlik elfojtani. Ez
az érzés atterjedhet az élet klldénb6z6 tertleteire, tdbb-
nyire a csaladra! Némelyek érzelmileg is szenvednek, s
depresszidssa, kétségbe esetté valhatnak! Ne feled;jik,
a stresszes korulmények is szlilhetnek j6 eredménye-
ket! EI6mozdithatja a szellemi ndvekedést, s nem kell
feltétlenll a kétségbeesés és a banat forrasanak lenni!
A munka mellett figyeljink oda a szellemiségunkre is
-0il-

VIIl. évfolyam 7. szam 2010. Augusztus




Fogyasztovédelem
Harc az ivaszat ellen.

Varhatok akciok a fiatalok tulzott alkoholfogyasztasa ellen? A drog utan a legveszélyesebb ,,kabitészer” az al-
kohol! Mértéktelen fogyasztasa nem csak az egészségiinkre, hanem a szellemi leépiilésiink hathatos fegyvere
is. A lanyok - fiuk divatbdl, banatbél, 6rombél, kivagyisagbol, csak azért is... stb. isznak. A sér, a borfogyaszta-
sat ,parasztinak” tartjak. Majmoljak a nyugati fiatalsag ivaszati, szexualis, bulizasi szokasaikat. Drog, cigaretta,
alkohol nélkiil mar nem is érzik j6l magukat? A kabultan valé gépkocsivezetés erény, torvényt sérteni divat, dol-
gozni szégyen!

Elmentem a szegedi Sing Singbe, hogy beszélgessek a fiatalokkal, s meggy6zédjem a ,kulturalis” szokasaikkal, a diva-
tos alkohol fogyasztds menusoraival, a szex nyilvanossagaval...

A 16 éves Margit egy este akar 2 - 3 liter nylonos bort is elfogyaszt, méghozza hetente tébb alkalommal is! Kérdésemre
elmondta, - igy érzi jol magat, mivel felszabadul, a gatlasai megsziinnek, (mellei miatt) s jobban megy a szex. A fiuk
nem szeretnek udvarolni, csak a gyors — oralis - szex hivei!! Ha nem innék, nem is szeszelnék, ezaltal unalmas lenne az
életem! Az ivas, s az azt kdvet6 szex, a korosztalyunk kulturajanak egyik meghatarozé része. Ez ugy is mondhaté, indi-
an ritualé!?

Korosztalyuk harmada hetente t6bbszor fogyaszt alkoholt. Az egy, két évvel id6sebbek 70% - a rendszeresen iszik. A 11
- 15 évesek is keményen isznak a discoban. A zene, a ritmus a liktetés, s drog... tudjak? Magyarorszagon a fiatalok
20% - a gyakorta fogyaszt alkoholt. A drog s az ivaszat elleni reklamok a 13 - 22 éveseket szdlitja meg, mig az idésebb
korosztaly otthon kor- \ B - tyolgatja a tdményt, a nylo-
nos borokat. A napi N B egy korso sor, egy feles, 3
deci bor elfogyasztasa még nem jelenti azt, hogy
alkoholista lenne a ze- nét, a bulit kedvelé magyar
fiatalok tdbbsége. Am 8 az is igaz, - segitségre, ta-
nacsra szorulnak ezen a teruleten. A szil6k elnézik,
szégyellik gyermekeik kalandozasait a kocsmak-
ban! De tenni ellene... s6t, azt is mondhatnam, a
kézvélemény elfogadja g a fiatalok latvanyat, ezekben,
a miintézményekben. | A felmérések alapjan a kocs-
mai ,butordarabok” atlagos heti adagja 11 egy-
ségnyi ital, ami éves szinten 6 liter szexnek felel
meg! Az ebbdl szarma- z6 addbevetel kétszer annyi,
mint a fogyasztas? Konzekvencia, egy magyar
allampolgar 11, 3 liter- nyi szext iszik évente! A ti-
vornya elleni reklamok, véleményem szerint csak
ndvelik az ivok létsza- mat. Senki nem veszi komo-
lyan ezeket, a figye- ) lemfelkeltd eszkdzoket. Sikk
inni, sikk részegnek li, @ [ lenni, sikk részegen szerel-
meskedni... masként nem megy?
A hazai kereskedelmi lancokban olcson beszerezhet6 a pia. Miel6tt elmennének a discoba, bevasarolnak, majd a kor-
nyez6 parkokban, utcakon ,beszlopaljak” az inditét, ahogy 6k nevezik. Kell6 hangulatban érkeznek az Gtem vilagaba. Ez
az energia batorsagot, keménységet, kivagyisagot engedélyez szamukra! Nemcsak a fiuknal, a lanyoknal is megfigyel-
het6k ezek az anomaliak. Egyesek azért isznak, nehogy mar lenézzék a tarsaik. Egy csapat vagyunk, szél a zenei szlo-
gen! A gatlasok, elillanasa kiengedi a palackbdl az emocionalis tartalom, - ide akarok tartozni részét.

Mindenki tudja, a cigaretta, az alkohol, a kavé driasi bevételeket eredményez a bidzsének. Ellenben, a csaladi kasszat
lemeriti, amit az allam idénként szocialis segélyekkel prébalna egyensulyban tartani! A rendszeres alkoholfogyasztas
miatt tobb fiatal szorul orvosi segitségre. Szamuk egyre csak névekszik. A szinglindk kérében s divatta valt a hosszu
hétvége alkohol mamorban! Az egy éjszakas kalandokra mar nem is emlékszenek... A stresszre hivatkozdk csapata —
vo Ménika show - er6siti az alkoholfogyaszték tarsadalmat. Ebben a kiizdelemben a nemek harcat a 30 - 45 év kdzotti
nék nyerték. Lassan jobban birjak a lilakdd kialakulasat, elvonulasat. Szinte versenyt isznak az alkalmi ismer&seikkel!
Borban vigad a magyar! Az alkoholfiiggéség s az ebbél kialakulé betegség miatt — 1 milli6 ember - 185 ezer ember keril
évente sérilés miatt korhdzba, ami az dllamnak majdnem kettd milliard forintjdba kerul! A majbetegségben elhunytak
szama is jelentés Magyarorszagon. Az orvosi kezelések koltsége tobb milliardba kerul az allamnak. Az ittasan elkdvetett
blncselekményekrél mar nem is beszélve. A fiatal blin6z6k egyharmada hetente tobbszor a pohar fenekét tanulma-
nyozza. Az er6szakos biincselekmények elkdvetése a 18 - 24 éves korosztaly koreibdl kertlhet ki. A csaladon bellli eré-
szakért a munkanélkiliség, de féleg az ivaszat tehet6 feleléssé.
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Kozélet— Riport

Magazinunk elinditott egy riport sorozatot, melyben a régié fogyasztovédelmével foglalkoz6 szakem-
bereket, civilszervezeteket, a Nemzetgazdasagi Minisztérium Fogyasztovédelmi Féosztalya, valamint
a tarsszervek vezetditdl, pl., az Orszagos Fogyasztévédelmi Egyesiilet (OFE) eln6k asszonyatdl- Dietz
Gusztavné dr. - szeretne tajékoztatast kapni a tudatos fogyasztok helyzetérdél. Az atfogé szemle nem
kizarolag szaraz torvényismertetésrél szol...

- Miképp érvényeslul a civil fogyasztévédelmi akarat a termékek minéség — ar- kinalat - kereslet viszonya-
ban.
Els6sorban a piaci folyamatokon keresztiil, mert a fogyaszté - még ha rosszul is - maga dont. Déntéseit le-
het tajékoztatassal, 6sszehasonlito tesztekkel ( mint pl.: a Kosar Magazin), a média eszkozeivel befolyasol-
ni, de helyette donteni nem lehet.
- A hazai Elelmiszer - Biztonsagi rendszer véltozdsa mennyiben befolyasolhatia az EU
termel6k jelenlétét a piacainkon?
Oszintén szélva nem hiszem, hogy mindaddig jelentésen befolyasolhatna,amig nem lesznek a hazai termé-
kek arban is versenyképesek, vagy nem alakulnak ki olyan jovedelmi viszonyok, amelyek kevésbé teszik
arérzékennyé a magyar fogyasztokat.
- Az Orszagos Fogyasztovédelmi Egyesiiletnek milyen tarsadalmi kapcsolatai vannak a Dél-
alféldi fogyasztovédelmi civil szervezetekkel! A Tisza - menti Regionalis Kulturalis
Fogyasztévédelmi Egyestiletiink, majdnem félmillié fogyasztot képvisel a régidban! Mi errdl a
véleménye?
A meggy6z6désem szerint a civil fogyasztévédelmi szervezetek 6sszefogasa az egyik legfontosabb feltéte-
le a civilek hatékonyabb fellépésének. Ebben nem mindenki ért velem maradéktalanul egyet, a k6zds torta
tobb részre osztasabdl szarmazé hatranyok miatt. A dél-alféldi fogyasztévédelmi szervezetek mikodési
terlletén megtalalhatok az OFE tertileti szervezetei is, és ismereteim szerint j6 kapcsolatot alakitanak ki a
helyi problémak megoldasaban mas helyi szervezetekkel. Ovakodnék attdl, hogy egy szervezetet, amely-
nek a munkajat nem ismerem minésitsek, az pedig, hogy hany fogyasztot képvisel; gondolom mindenkit,
akinek érdekében fellép, csakugy mint az OFE.
- Azt suttogjék. A fogyasztovédelem at alakul- elbnyére— megkemeényedik. Erésédni latszik a civil tarsadal-
mi szerveztek s a fogyasztok érdekeinek védelme. Mi errél a véleménye?
Az utdbbi egy-két évben szamos olyan szabalyozas s ennek nyoman kilonb6zé intézkedések keriltek ki-
alakitasra, melyeknek elhatarozott célja a fogyasztovédelem erésitése volt. A valtozasok egy része a haté-
sagok fellépését javitotta (pl. tisztességtelen piaci magatartassal szembeni intézkedések) mas része a leg-
érzékenyebb teruleteken (pl., a pénzigyi szolgaltatasok korében) igyekezett fékezni a fogyasztdkat hatra-
nyosan érintd egyoldalu intézkedéseket, visszaéléseket. A civil fogyasztovédelem tekintetében pedig a
most véget éré6 TAMOP palyazatok nyitottak ki a fogyasztdk érdekérvényesité képessége, javitasi lehetésé-
geit mind a fogyasztékapcsolati irodak tanacsadodinak felkészitése, mind a fogyasztéi tudatossag fejleszté-
se érdekében. Amirdl ma a fogyasztéveédelem jovéje tekintetében olvasni/hallani lehet az arra utal, egy fe-
161 a fogyasztdk fokozottabb védelme érdekében tovabbi intézkedések varhatok, mas feldl a fogyasztévé-
delmi ismeretek oktatasanak uj célcsoportja a forgalmazdk s a szolgaltatok lesznek, mert ismereteik bévité-
se alkalmas arra, hogy a fogyasztéi vitak kialakulasat megel6zze vagy csdkkentse.
- Miben, s hogyan valtozik a fogyasztévédelmi struktura, ami meghatarozova teheti az orszag gazdasagi
fejlédését a jovében?
A konzultacié szintjén sem vontak be - sajnos - az OFT-t az Uj elképzelések kialakitasaban, ezért arrdl,
hogy a valtozé fogyasztévédelmi struktira s annak 6sszetevdi mennyire érinthetik meghatarozéan az or-
szag gazdasagi fejlédését, nincsenek megbizhato ismereteim. Ami az eddigi intézkedésekbél szamomra
pozitiv kicsengési az, hogy a fogyasztévédelem iranyitasa visszakerul természetes kdzegébe a gazdasag
iranyitasahoz, hogy az allandé fogyasztovédelmi parlamenti bizottsag révén nagyobb figyelem iranyulhat a
fogyasztoévédelmi politika alakitasara, hogy a harom legfontosabb allami szereplé a -Nemzeti Fogyasztove-
delmi Hatésag, a PSZAF s a GVH — dsszefogasa, 6sszehangolt fellépése jelentésen jogvédelmet biztosit-
hat a fogyasztok nagyobb csoportjainak.
- Centralizalt fogyasztovédelemrél lehet hallani.! Ettél a régidk szerep, valamint a Békéltets Testiilete és a
tarsadalmi szervezetek megerésédése varhato?
Nem egyértelml szamomra, hogy mit jelent a centralizalt fogyasztovédelem.

Folytatas a 4. oldalon

Tisza— menti Regionalis Kulturalis Fogyasztovédelmi Egyesiilet 6768 Baks Varadi utca 16 T/F 62/ 269-376

003670- 603- 43- 60, e — mail: fogyasztovedelmiegyesulet@citromail.hu Nyitva tartas: H- P ig.10-16 ig.
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Kozélet

Mar csak azért sem, mert a szepléknek két olyan csoportja is van, akiknek magtartasa hatékonyan aligha
centralizalhato: a fogyasztoké és a civilszervezetekeért. A hatosagi intézkedések dsszefogasaval, a szakeérte-
lem, szervezettség, és a szabalyozottsag koncentralasaval egyetértek.

Felfogasom szerint az ugynevezett mindennapi fogyasztovédelem akkor hatékony ha minél inkabb polgar
kozeli. A fogyasztok falvakban, varosokban laknak, ott vasarolnak, vagy vesznek igénybe szolgaltatas, s ért-
heté modon a lakdhelylkdn vagy ahhoz kbzel szeretnének hozzajutni az érdekeik képviseletéhez, tajékozta-
tasi, vitarendezési igényei érvényesitéséhez.

Kdsz6ném az interjut! -0il-

Magazinunk a valaszadas lehetéségét a Nemzeti Fogyasztovédelmi Hatésag (NFH) Féigazgatdjanak, Pintér

Istvan urnak adta at.

DIABETES, VAGY AMIT AKARTOK...

Olvasodink kérésének eleget téve elinditunk egy riport sorozatot, amely a cukorbetegséggel, annak
tiineteivel, kialakulasaval foglakozik. E sorozatban tobb orvost, szakapolot, és sorstarsakat fogunk

megszolaltatni.

A cukorbetegség egyre nagyobb teriile-
orszagon, hanem a vilag minden részé-
lag kivaloé professzorainak, belgyégya-
busz orvos tarsadalma e betegséggel,
sagat! Nagy az étvagya, szinte kielégit-
tiink legnagyobb, s folyamatos ellensé-
kat, idegrendszeriinket. stb.! Tébben
kai terheléssel — nem csak diétaval -

teken szedi aldozatait nemcsak Magyar-

rol. E rémalom felett sincs ,,uralma” a vi-
szainak? Miota kuszkodik, birkézik a gl6-
amely csonkitja — fogyasztja a fold lakos-

| hetetlen! A cukorbetegség a szerveze-
"| ge! Prébara teszi akaratunkat, kitartasun-

hisziink abban, hogy sok mozgassal, fizi-
kordaban tarthaté a tizenkét fejii sarkany.

Ezt a népi megdfigyelést megerdsithetem, mivel lassan 17 éve alaz ez az alattomos betegség.

Mennyi ideig élhetiink, mi emberek?
JUAN PONCE de LEON egy olyan forrast keresett, amelyben az 6rok ifjusag vize csérgedezett!
JUAN PONCE DE LEON spanyol felfedez6 1513. Marcius 3 — n figyelemre, mélté felfedezéutra indult. Abban a
reményben szallt hajéra PUERTO RICO — ban, hogy majd a BIMINI — szigeteken kot ki. A legenda szerint egy
varazserejii forrast keresett.
Az 6rok ifjusag forrasat. Am ott ért partot, ahol ma FLORIDA allam (USA) van. A nem létezd forrast természetesen soha
nem taldlta meg. Jelenleg a legtdébb ember nem él hosszabb ideig 70 — 80 évnél. A GUINNESS rekordok kényve 2002
szerint az eddigi legidésebb ember életkora 122 év és 164 nap volt, noha a bibliaban olyanokrdl is olvashatunk, akik
ennél joval tovabb éltek. (1 Mdzes 5: 3 — 32)
Ugyanakkor JONH HARRIS kijelentette: , A legujabb kutatasok mar bepillantast nyujtanak egy olyan vilagba, amelyben
elképzelhetd, hogy az 6regedés — és a halal — nem lesz tébbé az élet velejaroja. Szamos XXI. Szazadi kutaté beszél
olyan dolgokrél, mint ,tényleges halhatatlansag” , , a sejtekben rejl6 képesség, hogy egy 6rokkévalésagon atsokszoro-
zbédjanak”, hogy , 2099 — re korlatlan lesz az emberek élettartalma”, és igy tovabb. MARK BENECKE ezt irta: ,Szinte az
egész szervezett tdbbszor is megujul egy életidd alatt... Kérilbelll hét év elteltével e sz4 legszorosabb értelmében Uj
emberré valunk. ,Ez azonban nem folytatédik a végtelenségig, mert a sejtek egy elére meghatarozott osztédasa utan
nem szaporodnak tovabb. Am ha ez nem lenne igy, MARK BENCKE szerint ,az emberi szervezet nagyon sokaig, akar
egy 6rokkévalésagon atregeneralni tudna 6nmagat” (THE DREAM OF ETERNAL LIFE) Vagy gondoljunk az emberi agy
elképesztd kapacitasara, mely sokkal nagyobb annal, mint amennyit kihasznalunk viszonylag révid életiink soran. Egy
enciklopédia azt irja, hogy az emberi agyban ,joval nagyobb lehetéségek rejlenek, mint amennyit ki lehet aknazni egy
életid6 alatt’(ENCYCLOPEDIA BRITANNIKA, 1976 — OS kiadas, 12. Kétet, 998. Oldal).
DAVID a. SOUSA konyve pedig kijelenti, hogy ,, az agy gyakorlatilag végtelen informacio elraktarozasara képes” ( HOW
THE BRAIN LEARNS, 2. Kiadas, 78. Oldal, COPYRIGHT 2001). Miért nem tudjak a kutatdk élettan okokra visszave-
zetni a halalt? Es miért ilyen hatalmas az emberi agy befogadéképessége? Lehetséges, hogy gy lettiink megtervezve,
hogy egy orokkévalésagon at képesek legylnk Uj ismeretek befogadasara? Miért fogalmazodik meg benniink az 6rok
élet gondolata...
Néhanyan ugy érzik unalmas, lenne 6rokké élni! Arra hivatkoznak, hogy sok nyugdijasnak milyen egyhangu az élete:
nincsenek elfoglaltsagaik, ezért folyton a tévé elétt lilnek. ROBERT JASTROW csillagasz véleménye az, hogy ,Aldas
lenne azoknak, akiknek kutakodd elméjuk van, akik csillapithatatlanul szomjazzak a tudast. Az a gondolat, hogy egy
Orokkévalosagon atszivhatnak magukba az ismereteket, nagy megnyugvast jelentene nekik. Azoknak viszont, akik ugy
gondoljak, hogy mar mindent megismertek, amit meg lehetett, és nem nyitottak az Uj dolgokra, az 6rok élet kilatasa egy
rettegett atok lenne. Nem tudnak mivel kitdlteni az idejuket”.

Hirdetési araink: 1/1 oldal 100.e.Ft, 1/2: 50.e.Ft, 1/4: 25.e.Ft, 1/8:13.e.Ft, 1/16: 7.e.Ft
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